Lavagem das Maos
R a4

Friccionar o dorso dos dedos de uma
5 mao com a palma da mio oposta,
B segurando os dedos e vice-versa,

Aplicar na gghﬂ da méo quantidade
suficiente roduto para cobrir

B todas as su rﬁcies das maos (seguir
a quantidade recomendada pelo

fabricante). :‘/
o \Jt

f —
Friccionar o pole
4 / 6 esquerdo, cnpne n%al.lr:ilin da L»
l ,14:- — Friccionar as palmas das m palma da mao direita,
a Mmios entre si. utilizando-se movimento ~

circular e vice-versa. =

da mao direita contra a palma da mio
m esquerda, fazendo um movimento
circular e vice-versa.

q»? Friccionar as polpas digitais e unhas

Friccionar a palma da méo direita

contra o dorso da médo esquerda i i
m entrelagando os dedos e vice-versa, - }
Friccionar os punhos com ol ~

“ movimentos circulares.

Friccionar a palma das maos entre si
g COM oS dedos entrelagados.
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