CEDIN’S E EDUCAGCAO INTEGRAL — SETEMBRO 2017

DATA

| ALMOCO

01/09/2017 — SEX

|Arroz, polenta, sobrecoxa ensopada, salada de couve com cenoura ralada.

04/09/2017 - SEG

Arroz, carne ensopada, salada de acelga e beterraba cozida. Suco natural de abacaxi.

05/09/2017 - TER

Arroz, feijdo carioca, omelete, fFarofa de couve, salada de couve-flor.

06/09/2017 - QUA

Arroz, lentilha, peixe ensopado, salada de agrido e abébora refogada. Fruta: mamao (Fatia).

07/09/2017 - QUI

FERIADO

08/09/2017 — SEX

FERIADO

11/09/2017 - SEG

Arroz, feijao preto, sobrecoxa assada, salada de repolho roxo e abobrinha refogada.

12/09/2017 - TER

Arroz, puré de mandioquinha, carne de panela, salada de chuchu e cenoura ralada.

13/09/2017 - QUA

Arroz, feijdo carioca, ovos mexidos, salada de brécolis e abdbora. Suco natural de meldo.

14/09/2017 - QUI

Macarrao penne, frango acebolado, salada de alface e cenoura cozida. Fruta: banana.

15/09/2017 - SEX

Arroz, escondidinho de aipim com carne moida, salada de couve e pepino. Suco integral tinto.

18/09/2017 - SEG

Macarrao parafuso, sobrecoxa ensopada, abobrinha refogada e beterraba ralada.

19/09/2017 - TER

Arroz, lentilha com cenoura, omelete e salada de repolho branco. Fruta: meldo (fatia).

20/09/2017 - QUA

Arroz, feijdo preto, peixe assado, salada de acelga com tomate picado. Suco de polpa de maracuja.

21/09/2017 - QUI

Arroz, puré de batata, carne cubos, salada de couve e pepino. Suco natural de laranja com cenoura.

22/09/2017 - SEX

Macarrdo espaguete, frango ensopado, salada de agrido com maca e abobora refogada com tempero verde.

25/09/2017 - SEG

Arroz, feijdo carioca, omelete com cenoura, salada de repolho branco. Suco de polpa de manga.

26/09/2017 - TER

Arroz, frango ensopado, salada de pepino e brécolis.

27/09/2017 - QUA

Macarrdo penne, carne moida, salada de alface e cenoura cozida. Fruta: maca.

28/09/2017 - QUI

Arroz, carne ensopada com batata, salada de repolho roxo com abacaxi e chuchu.

29/09/2017 - SEX

Arroz, lentilha, sobrecoxa assada com batata, salada de abobrinha e couve-flor. Suco verde de abacaxi com couve.

*OBSERVACAO:

Informamos que os HORTIFRUTIS podem sofrer alteragdo de acordo com safra e condigdes climaticas, entre outras
situacoes imprevisiveis. O que pode acarretar em alteracdo de cardapio ocasionalmente.
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