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PORTARIA N2 001, DE 26 DE FEVEREIRO DE 2019

Proibe a adicdo de aclcares nas bebidas ofertadas aos alunos dos
Centros de Educacéo Infantil da Rede Publica Municipal de Ensino de
Itajai, incluindo as escolas credenciadas.

A Secretdria Municipal de Educacdo, no uso das atribuicdes que |he confere o artigo 91, da Lei Municipal
Complementar n2 150, de 12 de margo de 2009,

CONSIDERANDO a Portaria Interministerial n2 1.010, de 8 de maio de 2006, que Institui as diretrizes para a
Promocdo da Alimentacao Saudavel nas Escolas de educacao infantil, fundamental e nivel médio das redes
publicas e privadas, em ambito nacional;

CONSIDERANDO a Resolucao n® 26, de 17 de junho de 2013, que dispde sobre o atendimento da
alimentacao escolar aos alunos da educacao basica no ambito do Programa Nacional de Alimentacao Escolar
- PNAE;

CONSIDERANDO que a alimentacdao adequada é um direito fundamental do ser humano, reconhecido
internacionalmente pela Declaracao Universal dos Direitos Humanos e pelo Pacto Internacional de Direitos
Econbmicos, Sociais e Culturais - PIDESC, sendo inerente ao principio da dignidade da pessoa humana
consagrado na Constituicao Federal, devendo o poder publico adotar as politicas e acbes que se fagcam
necessdrias para promover e garantir a seguranca alimentar e nutricional da populacado, tal como disposto
na Lei n? 11.346, de 15 de setembro de 2006, que cria o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e

Nutricional;

CONSIDERANDO a importancia das acdes educativas que perpassem pelo curriculo escolar, abordando o
tema alimentacao, nutricdo e a inclusdo da educacao alimentar e nutricional no processo de ensino e
aprendizagem dentro da perspectiva do desenvolvimento de praticas saudaveis de vida e da seguranca
alimentar e nutricional;

CONSIDERANDO a promocao da alimentacao saudavel como eixo prioritario de acdo para promocdo da
salde, sendo o ambiente escolar um espaco fundamental para a execucao de praticas alimentares e estilos
de vida saudaveis durante todas as etapas do ensino, identificando o papel transformador da educacéao
alimentar e nutricional e do ambiente escolar na formagao e disseminacao de uma cultura alimentar que
valorize a saude;

CONSIDERANDO a Resolucdo CD/FNDE n 26, de 24 de dezembro de 2013 que, para as preparagoes diarias
da alimentacao escolar, recomenda-se no maximo 10% (dez por cento) da energia total proveniente de
acucar simples adicionado;
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CONSIDERANDO pesquisas recentes mostrando que, dietas ricas em acucar refinado, levam ao
desenvolvimento de distlUrbios nutricionais a curto, médio e a longo prazo (da infancia a idade adulta), como
anemia, desnutricdo, hipertensdo arterial sistémica, doencas cardiovasculares, obesidade, diabetes tipo II,
osteoporose entre outras, doengas essas consideradas cronicas ndo transmissiveis, responsaveis por mortes
prematuras evitaveis de acordo com a Organizacao Mundial de Saude (OMS);

CONSIDERANDO a Sociedade Brasileira de Pediatria que, recomenda o uso do aglcar somente apés os dois
anos de idade;

RESOLVE

Art. 12 - Fica proibida a adicdo de aclcares nas bebidas ofertadas aos alunos com até 2 anos de idade
(turmas de Bl e B2), com excecao apenas para turmas de B2, que poderd ser ofertado leite com café
pingado e a preparacao mascau (leite, cacau e aclcar mascavo), sendo a primeira opcao autorizada a adicao
de até 3 gramas de aclcar refinado (uma colher de chd) em 200ml de bebida, ou seja, para uma jarra de 1
litro, usa-se 15 gramas (uma colher de sopa) de acUcar refinado e na segunda opcdo, a mesma medida de
agUlcar mascavo.

Paragrafo unico - A proibicdo se estende para os alunos acima de 2 anos matriculados nas turmas
maternal, jardim e pré.

Art. 22 - Esta Portaria entre em vigor na data de sua publicacao.
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