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DATA LANCHE DA MANHA ALMOGO LANCHE DA TARDE JANTAR

Ché de melissa s/ agucar, cookie integral de Macarrdo aletria, sassami desfiado ao molho (servir| logurte de ameixa, farelo de aveia, maca Arroz integral, feijéo preto, carne em cubos

B0l0ZIY(SES chocolate, pera picadinha separadamente), cenoura cozida em palitos picada (patinho) desfiada, abdbora cozida

Leite com café pingado OU somente leite,

pdo de hot dog com manteiga, manga Arroz, batata inglesa, sassami em cubinhos ao

logurte de coco, biscoito de polvilho, maméao Arroz integral, feijéo carioca, carne moida (patinho),
molho, repolho roxo refogado

(ELC2I20) RIER picadinho abobrinha cozida em cubos, acelga refogada

picada
12102120 | QUA separ:z;erhz?\rt]:r;ii?;%av?lgﬁiii)(sgg‘gze hot Arroz, aipim, sobrecoxa em cubinhos ao molho, logurte sabor salada de frutas, aveia em Arroz, batata baroa cozida em rodelas, carne
dog integral com queijo mussarela abobora cozida, repolho branco refogado flocos finos, banana e pera picadas (tatu) desfiada, cenoura cozida em palitos
13102120 | QuI Chéa de maca s/ agucar, pdo de ab6bora com pera | Arroz, batata doce cozida, iscas de carne (patinho) | Suco natural de abacaxi s/ agucar, torta de Arroz, feijao preto, sassami desfiado e
cozida ensopadas, abobrinha refogada legumes (com cenoura e espinafre) ensopado, cenoura cozida

Sucha gelado (cha de camomila batido com
magcd), pao de hot dog integral com banana
amassada e canela

Leite, banana e maca picadas (servir
14/02/20 | SEX | separadamente ou como vitamina), pdo caseiro
com paté de ricota com cenoura

Arroz, aipim, carne moida (patinho) ao molho,
abobrinha cozida

Arroz, sassami em cubinhos com molho de cenoura,
repolho branco refogado

Suco natural de laranja com mac4, rosquinha Arroz integral, feijdo preto, sassami em cubos logurte de ameixa, farelo de aveia, pera Arroz, polenta, carne em cubos (patinho)

17/02/20 | SEG integral de coco, maga ensopado, abdbora cozida picada desfiada, cenoura cozida

Suco natural de laranja, pao de hot dog
integral com paté de ricota com salsinha e
cebolinha

Macarréo conchinha pequena, sassami desfiado

Leite com café pingado OU somente leite, pdo de | Arroz integral, feijdo vermelho, sobrecoxa desfiada,
(servir separadamente), vagem cozida

Be 02200 QIR hot dog com banana amassada abobora cozida

Leite, banana e maca picadas (servir
19/02/20 | QUA | separadamente ou como vitamina), pdo de hot
dog integral com queijo mussarela

Arroz, carne (tatu) desfiada e ensopada, cenoura logurte sabor salada de frutas, aveia em | Arroz, aipim, carne moida (patinho), abobrinha
cozida e espinafre refogado flocos finos, laranja e mamao picados cozida

Arroz, feijoadinha (feijéo vermelho, chuchu,

Cha de horteld s/ aglcar, pdo de abébora com Arroz, batata doce, carne em cubos (patinho) Suco natural de laranja com manga, péo de N A
20{02/20}1{QUI manteiga, péssego desfiada, couve refogada leite com banana amassada cenoura € batata;:ggbﬁsﬁ)aomelete, laranja
Leite, banana e maga picados (servir - q q q . . . . .
! i - e 8 Macarréo aletria, carne moida (patinho) ao molho logurte de coco, biscoito de polvilho, Canja de galinha com arroz, sassami, batata
Il =cbatadamenicloticomopitamipa)paolcasEiin (servir separadamente), repolho roxo refogado mamao picadinho baroa, cenoura, chuchu e tempero verde

com paté de ricota com beterraba

24/02/20 | SEG

25/02/20 | TER FERIADO
Leite, banana e goiaba picadas (servir ; R ; f Macarréo aletria, iscas de carne (patinho)
b A - Arroz integral, feijéo preto, carne (tatu) desfiada, logurte sabor salada de frutas, aveia em o 5
26/02/20 | QUA | separadamente ou como vitamina), p&o de hot vagem picadinha flocos finos, banana e maméo picados desfiadas ao n;g@gri(:;;\gg Zsi:jagaradamente),

dog integral com queijo mussarela

Festinha: Suco natural de abacaxi, bolo de cacau |Macarrdo conchinha pequena, sassami em cubinhos| Vitamina de abacate com banana, pdo de | Arroz, feijdo vermelho, carne moida (patinho),

2202120 QU com aveia, péssego ao molho (servir separadamente), abébora cozida | leite com paté de ricota com manjericdo cenoura cozida e couve refogada
Leite, banana e macé picados (servir Arroz, batata inglesa assada em palitos, estrogonofe Festinha: Suco natural de laranja, a
28/02/20 | SEX | separadamente ou como vitamina), pdo caseiro | (com iogurte natural) de iscas de carne (patinho), sanduiche de sassami desfiado com Spalee é%%%gﬁir(zeggtlgg iig?:g)a" ElDEE

com paté de ricota com orégano couve-flor cozida tomate, bolo de cacau com aveia

OBSERVAGOES:
- Aordem do Desjejum e Lanche pode ser trocada para facilitar a aceitacdo do cardapio pelos alunos.
- Os hortifratis do cardapio podem sofrer alteragdes devido a safra, colheita, clima ou problemas no fornecimento.

RECEITAS:

Disponiveis nos materiais enviados:
- Receitas de preparacdes doces e salgadas
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