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1. INTRODUCAO

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar objetiva atender as necessidades
nutricionais dos alunos durante o periodo em que permanecem no ambiente de ensino,
propiciando adequado crescimento, desenvolvimento e aprendizado dos alunos, além de

ter o importante papel de auxiliar na educacao nutricional.

Algumas pessoas necessitam de cuidados especificos na alimentacdao devido a
problemas de alergias, intolerancias ou doengas metabolicas, o que caracteriza a
Alimentacdao Especial, que é composta por uma adaptacdo da alimentacdo normal,

visando atender as necessidades nutricionais especiais.

A Resolucdao FNDE N° 26, de 17 de junho de 2013, norteia o Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Esta coloca em seu Art. 14, Pardgrafo
Quinto, que os cardapios deverdao atender aos alunos com necessidades nutricionais
especificas, tais como doenca celiaca, diabetes, hipertensdo, anemias, alergias e

intolerancias alimentares, dentre outras.

Tendo em vista que é de competéncia do nutricionista zelar pela preservacao,
promocao e recuperacao da saide, alimentacao e nutricdao no ambiente escolar, cabe as
Nutricionistas da Secretaria Municipal de Educacdo juntamente com a comunidade
escolar, promover cuidados nutricionais especificos aqueles que necessitem de

alimentacdo especifica, evitando preconceitos e discriminagoes.

Desta forma, todo aluno portador de uma necessidade especial de alimentacao,
devidamente diagnosticada, tem direito a receber atencdo especial relacionada a sua
alimentacdo na unidade escolar. Na rede municipal de educacao de Itajai esta atencao
pode se dar por meio de lista de substituicdo dos alimentos/ingredientes que ndo sdo
permitidos na alimentacao dos alunos conforme laudo médico/nutricional, ou, através de
cardapio individualizado para os casos mais complexos ou de associacdo de varios

diagnosticos / necessidades nutricionais especiais.

O presente manual foi elaborado com o objetivo de oferecer informagoes que

auxiliem acOes no desenvolvimento e operacionalizacao das atividades inerentes ao
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PNAE quando relacionadas ao fornecimento de alimentagdo escolar aqueles que

apresentam necessidades nutricionais especificas.

As principais necessidades nutricionais especificas da rede de Itajai encontram-

se listadas no quadro a seguir:

Diagnéstico / situacao especial

Alergia a Corantes e Aromatizantes

Alergia ao Ovo

Alergia a Proteina do Leite de

Vaca

Alergia / intolerancia a Soja

Alergias gerais (embutidos, conservantes,
temperos industrializados, tomate, vinagre, cacau,
oleaginosas, frutos do mar, entre outros)

Anemia

Constipacao intestinal

Desnutricdo / baixo peso

hipertrigliceridemia)

Dislipidemias (hipercolesterolemia e/ou

Diabetes / Glicemia alterada

Disfagia e Refluxo Gastroesofagico

Doenca Celiaca / Intolerancia ao Gliten

Fenilcetonuria

Intolerancia a Lactose / sem lactose

Sobrepeso / obesidade

A solicitacdo de cardapios especiais deve ser realizada conforme indicado no

Fluxograma para solicitacao de Alimentacao Escolar Especial.
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2. FLUXOGRAMA PARA SOLICITAGAO DE ALIMENTACAO ESPECIAL

Pais ou responsaveis pelo aluno entregam laudo médico ou
nutricional na direcdo da unidade de ensino.

v

Responsavel da unidade de ensino deve fazer 3 copias do laudo, sendo uma para arquivar
na unidade e duas para entregar a nutricionista da empresa terceirizada junto com a “Ficha

de Solicitagcdo de Alimentacao Escolar Especial” preenchida (protocolado).

v

p
A nutricionista da empresa terceirizada encaminha laudo e ficha de solicitacdo para o
setor de compras e para a equipe de nutricdo da Secretaria Municipal de Educagao.

~N

(SME) re&ebe o laudo e ficha de solicitacao avalia a iohcnagao

~ I
Se o aluno ESTIVER dentro dos Se o aluno NAO ESTIVER dentro
critérios de inclusdo para recebimento dos critérios de inclusdo para
de dieta especial: recebimento de dieta especial:
N l J
A equipe de nutricdo da SME confirma A equipe de nutricao da SME
com empresa terceirizada para entrara em contato informando o
providenciar alimentacdo especial no motivo do ndo fornecimento de
prazo maximo de 5 dias.* alimentagdo especial.
A 4 Y
A empresa terceirizada entrega o A responsavel da unidade de
cardapio especial ou lista de ensino deve repassar a
substituicdo e os alimentos especiais informacdo aos
na unidade de ensino (protocolado). pais/responsaveis do aluno.

y

A fiscal de alimentacdo escolar fiscaliza o
recebimento de cardapios/listas de
substituicdo e alimentos especiais e informa
as nutricionistas da SME em caso de
atraso/irregularidade.

* Em caso de impossibilidade de entrega do Laudo para a nutricionista
Supervisora da Empresa Terceirizada de forma rapida (em casos que a
Supervisora nao passou na Unidade Escolar), o Laudo podera ser encaminhado
por e-mail para a Coordenadora da empresa (e-mail informado para as Unidades)
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para acelerar o processo de compra. Mas o e-mail nado substitui a entrega da Ficha
de Solicitacao com laudo a Nutricionista Supervisora da unidade.

** Deve ocorrer suspensao imediata de alimentos restritos em laudo, com
orientacdo da nutricionista terceirizada responsavel pela unidade e substituicao
dos alimentos em, no maximo, 5 dias uteis. Sendo que nesse periodo em que os
produtos necessarios e cardapio ou lista de substituicdao sao providenciados sera de
responsabilidade dos PAIS OU RESPONSAVEIS o controle da alimentacio.

Para cancelar o fornecimento de cardapios e alimentos especiais deve-se seguir o

indicado no fluxograma abaixo:

3. FLUXOGRAMA PARA CANCELAMENTO OU SUSPENSAO DA
ALIMENTACAO ESPECIAL

A unidade de ensino preenche “Ficha de Cancelamento ou Suspensao de
Alimentacdo Escolar Especial” e entrega para a Supervisora responsavel da
empresa Terceirizada.

A empresa terceirizada encaminha as nutricionistas da SME para
que avaliem e confirmem cancelamento ou suspensdo das compras
e dos cardapios/lista de substituicdo a empresa terceirizada.

Para a avaliacdo das solicitacdes de alimentacdo especial, as nutricionistas da

SME se norteardo pelos critérios a seguir:

4. CRITERIOS VALIDOS PARA FORNECIMENTO DE ALIMENTACAO
ESPECIAL:

1. Estar matriculado na rede de ensino municipal de Itajai.

2. As solicitagGes de alimentos especiais e férmulas infantis serdo fornecidas quando
necessario a substituicdo de determinado alimento do cardapio fornecido para a turma

em que o aluno esta matriculado. Todos os cardapios serdo adaptados com base no
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cardapio padrdo, o mais semelhante possivel, conforme estipula a Resolucao FNDE N°.

26, de 17 de junho de 2013.

3. Para os casos de modificacdo alimentar por questdes religiosas ou filosoficas sera
necessaria apresentacao de documento assinado pelos pais ou responsaveis do aluno
com a solicitacdo. Neste caso o cardapio sera adaptado apenas com a exclusao dos itens

solicitados.

4. Criangas em investigacdo de doencas/situacdes especiais receberdo a alimentagdo
especial pelo periodo solicitado, mediante apresentacao de laudo. Apo6s o periodo de
investigacao sera necessario trazer novo laudo com confirmacao de diagnéstico, se for o
caso. (Exemplo: crianca em investigacdo de APLV que precisa de dieta de exclusdo de

leite de vaca e derivados).

5. CRITERIOS CONSIDERADOS “INVALIDOS” PARA FORNECIMENTO DE
ALIMENTACAO ESPECIAL:

1. Solicitacdo sem laudo médico/nutricional (exceto para casos

religiosos/filoséficos).
2. Laudo com diagnéstico incompreensivel ou inexistente.
Ex: Laudo com diagnoéstico de “Intolerancia Intestinal” a alguma férmula especifica.

Nesse caso, ndo caracteriza um DIAGNOSTICO como Intolerancia ou Alergias, é
necessario que o Laudo apresente diagnostico CONFIRMADO de doenca/situacao
especial para que seja possivel a troca da Férmula a ser oferecida, bem como, alteracées

na alimentagao.

3. Laudos que nao condizem com a orientacao nutricional conforme Diretrizes.

Secretaria Municipal de Educacao
Departamento de Assisténcia ao Educando
Equipe de Nutricdo



Ex 1: Laudo com diagnostico e orientacdo ndo correspondentes, como: Paciente com
Intolerancia a lactose com laudo solicitando EXCLUSAO de leite e derivados OU

Paciente com Alergia ao leite com laudo solicitando uso de Leite Sem Lactose.

Ambos acima estdo incorretos, visto que, a orientacdo para Intolerancia a Lactose é de
uso de leite de vaca e derivados ISENTOS DE LACTOSE, e no caso de ALERGIA A
PROTEINA DO LEITE DE VACA, todos os alimentos fontes de leite ou que

contenham tragos dessa proteina deverdo ser EXCLUIDOS da dieta.

Ex 2: Laudo com solicitacdo de farindceos ou leite de vaca para criancas menores de 2

dnos.

Esses laudos ndo serdo aceitos, pois, de acordo com Diretrizes impostas pela Sociedade
Brasileira de Pediatria, recomendacoes da Organizacdao Mundial da Saude entre outros
orgdos nacionais e internacionais, o consumo destes alimentos deve ser EVITADO até 2
anos de idade, e ap6s a sua inclusdo, deverdo ser oferecidos com restri¢ao e controle da
oferta, visto que, o consumo frequente e/ou precoce desses alimentos esta diretamente
associado a varias doencas. Pode-se citar que o consumo excessivo de farindceos
relaciona-se com: aumento dos casos de sobrepeso e obesidade, aumento do risco de
diabetes mellitus, dislipidemias, etc. Ja a inclusdo precoce do leite de vaca associa-se a:
alergias alimentares, alteracOes intestinais, ma absorcao de nutrientes, alteracoes

respiratorias, etc.

4. Nao sera aceita prescricio de marca especifica. Podendo ocorrer substituicao
por produto similar, desde que este atenda as necessidades nutricionais para o

diagnostico/situacao especial.

5. A Secretaria Municipal de Educacio NAO fornece médulos nutricionais e dieta

enteral.
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6. PATOLOGIAS E CONDICOES ESPECIAIS ENCONTRADAS NA
ALIMENTACAO ESCOLAR DE ITAJAI

6.1. ALERGIAS ALIMENTARES

As alergias alimentares sdao provocadas por reacdes exageradas do sistema
imunologico a presenca de determinadas substancias nos alimentos. Os sintomas sao

bastante variaveis e pode acometer a pele, sistema gastrintestinal e respiratorio.

Os alimentos mais frequentemente envolvidos com reacdes alérgicas sao: leite

de vaca e derivados, ovo, peixe, frutos do mar, soja e trigo.

6.1.1 Alergia a Corantes e Aromatizantes Artificiais

Os Corantes e Aromatizantes Artificiais sdo substancias quimicas presentes nos
alimentos usados para melhorar o aspecto e o aroma deles. No entanto, podem causar

alergias e outras reacoes adversas.

Entre os corantes mais conhecidos estdo a tartrazina, amarelo crepusculo, azul
brilhante, vermelho bordd e vermelho eritrosina. Mesmo que raras, as manifestacdes
alérgicas pela ingestao de corantes sao preocupantes, costumam aparecer cerca de uma

hora apo6s a ingestdo, mesmo quando ingeridos em pequenas quantidades.

Orientamos ndo oferecer alimentos que contenham corantes artificiais

substituindo-os por alimentos naturais.

6.1.2. Alergia ao Ovo

A alergia ao ovo é uma reacao alérgica do organismo a uma proteina presente na
clara do ovo. Os principais causadores da alergia ao ovo estdo na clara, sdo eles:
ovoalbumina, ovomucoide e conalbumina. Porém, recomenda-se a exclusao da gema da

dieta também, ja que é inviavel separa-las completamente.
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O tratamento baseia-se principalmente na exclusdo do ovo, seja isoladamente ou

em preparacoes culinarias.

A escola, através dos profissionais da educacdo, deve trabalhar com a familia e
os estudantes, no sentido de fornecer orientagdes quanto aos cuidados necessarios para o

aluno com Alergia ao Ovo. Algumas dessas orientagdes sao:

e A dieta de exclusdo deve ser explicada a todos que convivem com a crianga,

como responsaveis, professores, colegas, etc.

e Rotulos sempre devem ser lidos.

As principais substitui¢des de cardapio para alunos com alergia ao ovo serdo

realizadas com base na lista de substitui¢oes abaixo.

Lista de substituicao:

ALIMENTOS DO CARDAPIO ~
PADRAG SUBSTITUICOES
OMELETE/OVO MEXIDO CARNE OU FRANGO
BISCOITO MARIA OU BISCOITO MARIA OU MAISENA
MAISENA SEM OVOS
BISCOITO ROSQUINHA BROA OU BISCOITO SEM OVOS
BISCOITO SALGADO BISCOITO SALGADO SEM OVOS
BOLO FEITO COM OVOS BOLO FEITO SEM OVOS
MACARRAO (ESPAGUETE,
PARAFUSO, PENNE) E MACARRAO SEM OVOS
ALETRIA
PAES (DOCE, CASEIRO, ~
ABOBORA E LEITE) PAES SEM OVOS

*Obs.: todos os alimentos sdao submetidos a aprovacao da equipe de nutricdo da SME

6.1.3. Alergia a Soja

A soja pertence a familia das leguminosas (grupos dos feijoes, grao de bico,

lentilha, ervilha seca, etc.), e sua proteina € a principal responsavel por causar a alergia.
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A soja é comumente utilizada nos alimentos industrializados, por isso é muito
importante ler os rétulos para identificar a presenca de soja e derivados nos alimentos
industrializados e ndo oferecer os mesmos se constar alguns dos seguintes ingredientes:
6leo vegetal, proteina vegetal texturizada ou hidrolizada, lecitina, misso, tofu, goma
vegetal, soja, farelo ou fibra de soja, farinha de soja, extrato de soja, molho de soja. A
unica maneira de prevenir os sintomas da alergia a soja é evitar completamente 0s
produtos de soja ou com ingredientes de soja

Os alunos com alergia a soja receberdo lista de substituicdo para orientar a

exclusao dos ingredientes citados.

6.1.4. Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV)

A Alergia a Proteina do Leite de Vaca é uma reacdo adversa do sistema
imunoldgico as proteinas presentes no leite, que causa sintomas como a diarréia,
distensdo abdominal, flatuléncia, lesdes na pele, problemas respiratérios e inflamacao

da mucosa intestinal. O tnico tratamento eficaz é a alimentacdo isenta dessas proteinas.

Além do leite de vaca, também devem ser excluidos leites de outros mamiferos,
como cabra e ovelha, ja que ha similaridade entre as proteinas do leite dos mamiferos e

a ingestdo de leite de outras espécies pode provocar reacao cruzada.

E importante ler os rétulos de todos os alimentos que serdo oferecidos as criancas
com APLV para averiguar a presenca da proteina de leite, até porque as manifestacGes

ocorrem mesmo quando a ingestdao é em quantidade minima.
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E necessario evitar os alimentos que contenham leite ou quaisquer destes
ingredientes: manteiga, gordura de manteiga, 6leo de manteiga, ésteres de manteiga,
torrone, soro de leite, soro de leite coalhado, caseina, caseina hidrolizada, caseinatos de
sodio, caseinato de potassio, caseinato de calcio, caseinato de magnésio, caseinato de
amoOnia, tragos de leite, queijos, coalhada, creme de leite, lactoalbumina, lactoferrina,
lactose, leite condensado, vapor de leite, gordura do leite (nata), proteina hidrolizada de
leite, proteina do soro do leite (Whey protein), creme azedo, composto lacteo, fermento
lacteo, iogurte, proteina lactea, fosfato de lactoalbumina, lactoglobulina, lactato,

lactoferrina, lactulose, lactulona.

E preciso ter muito cuidado com a contaminacdo cruzada, que ocorre quando
alimentos com e sem leite entram em contato ou quando ha contaminacdo por meio de
objetos de uso comum, como talheres, liquidificador, entre outros. Os utensilios
plasticos e a esponja para lavar louca precisam ser de uso exclusivo da crianca com
APLYV, pois sdo materiais mais porosos e que aderem mais aos residuos alimentares. Os
demais podem ser bem higienizados e reutilizados.

Os alunos com APLV terdo cardapio adaptado conforme lista de substituicdes.

Lista de substituicao:

ALIMENTOS DO CARDAPIO

PADRAO SUBSTITUICOES

BISCOITO MARIA OU MAISENA BISCOITO MARIA OU MAISENA SEM LEITE

BISCOITO ROSQUINHA BROA SEM LEITE

BISCOITO SALGADO OU BISCOITO DE

BISCOITO SALGADO POLVILHO SEM LEITE

BOLO FEITO COM LEITE BOLO PREPARADO COM SUCO OU AGUA

IOGURTE IOGURTE DE SOJA / SEM LEITE

LEITE INTEGRAL LONGA VIDA PARA

VITAMINAS, CAFE. E LEITE VEGETAL OU CONFORME

ORIENTACAO EM LAUDO

ACHOCOLATADO
. FORMULA INFANTIL SEM TRACO DE LEITE,
FORMULA INFANTIL DE ROTINA CONFORME LAUDO
PAO DOCE OU x
CASEIRO/ABOBORA/LEITE PAO SEM LEITE
PURES E ESCONDIDINHO PURES E ESCONDIDINHO PREPARADOS SEM
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LEITE

*QObs.: todos os alimentos sdao submetidos a aprovacao da equipe de nutricao da SME

** N30 oferecer alimentos com corante caramelo

6.1.5. Outras alergias alimentares e a aditivos

As demais alergias alimentares serdo tratadas individualmente (alergia a
chocolate, frutos do mar, conservantes, embutidos, oleaginosas, tomate, vinagre, entre

outros), com substituicao dos alimentos restritos por outros permitidos, conforme laudo.

6.2. ANEMIA

A Anemia Ferropriva é o tipo mais comum de anemia, esta é causada pela
deficiéncia de ferro. O aluno deve aumentar a ingestdo de alimentos ricos em ferro
como a carne vermelha, aves, peixes, ovos, verduras de folhas escuras (como espinafre,
brécolis, agrido e couve) e leguminosas (como feijdo, ervilha e lentilha). As frutas
citricas fonte de vitamina C como a laranja, maracuj4, goiaba e tangerina auxiliam na
absorcdo do ferro e devem ser ingeridas preferencialmente apos as refeicoes.

Os alunos com anemia serdo incentivados a aumentar o consumo dos alimentos
ricos em ferro e frutas ricas em vitamina C nas unidades de ensino.
Os outros tipos de anemia, consideradas mais incomuns, serdo tratadas conforme

recomendacdo especifica aquela anemia e apresentado em laudo médico/nutricional.

6.3. CONSTIPACAO INTESTINAL

As principais causas da Constipacdo Intestinal sdo baixa ingestdo de fibras e de

liquidos.

O aluno que apresenta Constipacdo Intestinal deve ter uma alimentacdo rica em
fibras através da ingestdo de frutas (preferencialmente com casca), verduras e legumes,
além de beber agua em abundancia. Alimentos integrais devem ser incluidos na

alimentacado, pois sdo ricos em fibra.
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Lista de substituicao:

ALIMENTOS DO CARDAPIO ~
PADRAO SUBSTITUICOES
PAO DOCE OU .
CASEIRO/ABOBORA/LEITE PAO INTEGRAL
BISCOITO MARIA OU MAISENA COOKIES INTEGRAL
BISCOITO ROSQUINHA MINI BISCOITO DE ARROZ INTEGRAL
BISCOITO SALGADO BISCOITO SALGADO INTEGRAL
MACARRAO PENNE/ESPAGUETTI/ x
PARAFUSO MACARRAO INTEGRAL

ARROZ PARBORIZADO ARROZ INTEGRAL

*QObs.: todos os alimentos sdo submetidos a aprovagao da equipe de nutricdo da SME

6.4. DESNUTRICAO/BAIXO PESO

As criangas devem ter uma atencdo especial em relacao a satde, pois a infancia é
o periodo de intenso crescimento, desenvolvimento, aprendizado e formagao de habitos
alimentares. O aluno que apresentar baixo peso deve receber cuidados dos profissionais

de saude, a fim de obter a recuperacao do seu estado nutricional.
A escola/creche deve atentar-se para:

e Orientar os alunos a comer devagar e mastigar bem os alimentos.
¢ Incentivar diariamente o consumo de frutas, verduras e legumes.

e Estimular a crianca durante a alimentagdo, despertando a sua curiosidade

para a descoberta de novos sabores, texturas e aromas.
e Nao apressar a crianca durante a alimentacao.

e Evitar longos periodos de jejum, as refeicdes devem acontecer a cada 3

horas.
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Os alunos com desnutricdo/baixo peso serdo incentivados a repeticdo da
alimentacdo nas unidades de ensino e receberdo férmula infantil especifica quando

solicitado em laudo.

6.5. DIABETES

O Diabetes Mellitus ¢ uma doenca que acontece quando o organismo produz
pouca ou nenhuma insulina, que é o hormonio responsavel pela a entrada da glicose
(agucar) nas células para produzir energia ao corpo. A deficiéncia desse hormonio
resulta em hiperglicemia cronica, associada a dificuldade de utilizacdo de outros

nutrientes como lipideos, proteinas e carboidratos.
A escola/creche deve atentar-se para:
e O horério das refeicdes e o porcionamento (per capita) devem ser respeitados.

e Oferta de alimentos integrais.

e Substituicdo de alimentos contendo aguicar por aqueles contendo adogantes ou o

produto na sua versao Diet.

¢ Incentivar o consumo de frutas, verduras e legumes.

e Evitar o excesso de alimentos, principalmente daqueles que sdo fontes de

carboidratos como arroz, farinha, paes e massas.

Lista de substituicao:

ALIMENTOS DO CARDAPIO ~
PADRAO SUBSTITUICOES
ACUCAR ADOCANTE STEVIA

BISCOITO MARIA OU MAISENA | BISCOITO OU COOKIES INTEGRAL DIET

MINI BISCOITO DE ARROZ INTEGRAL OU

BISCOITO ROSQUINHA BISCOITO DIET
BISCOITO SALGADO BISCOITO SALGADO INTEGRAL
BOLO BOLO INTEGRAL DIET
PAO DOCE OU x .
CASEIRO/ABOBORA/LEITE PAO INTEGRAL (SEM AGUCAR)
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DOCE DE FRUTAS DOCE DE FRUTAS DIET

MEL DOCE DE FRUTAS DIET

ACHOCOLATADO ACHOCOLATADO DIET

SUCO NATURAL DILUIDO E SEM
SUCOS DE POLPA OU NATURAL |AGUCAR, DE PREFERENCIA BATIDO COM
FOLHOSO

LEITE INTEGRAL (VITAMINAS,

ACHOCOLATADO...) LEITE DESNATADO

IOGURTE DE FRUTA INTEGRAL IOGURTE DE FRUTA DESNATADO DIET

ARROZ PARBORIZADO ARROZ INTEGRAL

MACARRAO PENNE/ESPAGUETTI/

PARAFUSO MACARRAO INTEGRAL

*QObs.: todos os alimentos sdao submetidos a aprovacao da equipe de nutricao da SME

** As bebidas devem ser servidas sem acticar ou com adogante Stévia

6.6. DISFAGIA E REFLUXO GASTROESOFAGICO

A Disfagia é a dificuldade de degluticao, que é o ato de engolir e possui a
finalidade de levar o alimento ou saliva da boca até o esofago. J4 o Refluxo

Gastroesofagico é a passagem do contetido gastrico para o esofago.

O cardapio especial sera elaborado de acordo com o grau de disfagia e

solicitacdo de laudo médico.

6.7. DISLIPIDEMIAS

As Dislipidemias sdo alteragdes no metabolismo das gorduras, caracterizado por
concentracoes anormais de Colesterol e Triglicérides. O aluno deve evitar ingerir
alimentos que contenham gordura trans, bem como carboidratos refinados (ndo
integrais), além de controlar a porcdo a ser ingerida de cada alimento e tomar bastante
agua ao longo do dia. A equipe escolar deve incentivar o consumo diario de frutas (com
casca, sempre que possivel), pois sdo fontes de fibras, que irdo auxiliar no

funcionamento regular do intestino e retardar absorcao de gorduras.

Lista de substituicao:
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ALIMENTOS DO CARDAPIO

PADRAG SUBSTITUICOES
BISCOITO MARIA OU MAISENA BISCOITO OU COOKIES INTEGRAL
MINI BISCOITO DE ARROZ INTEGRAL OU
BISCOITO ROSQUINHA BISCOITO DOCE INTEGRAL
BISCOITO SALGADO BISCOITO SALGADO INTEGRAL
BOLO BOLO INTEGRAL
PAO DOCE OU ~
CASEIRO/ABOBORA/LEITE PAO INTEGRAL
LEITE INTEGRAL (VITAMINAS,
ACHOCOLATADO...) LEITE DESNATADO
IOGURTE DE FRUTA INTEGRAL IOGURTE DE FRUTA DESNATADO
ARROZ PARBORIZADO ARROZ INTEGRAL
MACARRAO PENNE/ESPAGUETTI/ ~
PARAFUSO MACARRAO INTEGRAL

*QObs.: todos os alimentos sdao submetidos a aprovacao da equipe de nutricao da SME

6.8. DOENCA CELIACA OU INTOLERANCIA AO GLUTEN

A Doenga Celiaca é caracterizada pela intolerancia ao gliten, que é uma proteina
encontrada no grao de trigo, centeio, aveia, cevada e malte. Portanto, estes devem ser
excluidos da alimentagdo do aluno que tem esta doenga, pois o Unico tratamento efetivo

€ uma alimentacao isenta de gluten.

Ao preparar alimentos para celiacos, € preciso muito cuidado em todas as etapas
do processo, desde a lista de compras dos ingredientes até o armazenamento,

conservacao, preparo e distribuicdo da preparacao.

Um grande desafio ao trabalhar com coletividade, onde hé individuos com e sem
doenca celiaca, é a contaminacdo dos alimentos e/ou preparagdes que nao contem gliten
com aqueles que contem. Os alimentos sem gltiten ndo podem ser preparados em locais
e horérios onde estejam sendo preparados outros produtos que contenham gliaten. O
ambiente, a bancada de trabalho e os utensilios a serem utilizados devem estar to-

talmente limpos e isentos de quaisquer residuos que contenham gluten.
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Os individuos portadores de Intolerancia ao Gliten, porém, sem a doenca
genética, possuem uma tolerancia parcial ao contato ou consumo/absorcdo desse
nutriente, diferente dos doentes celiacos que ndo podem ter nenhum contato. Nesses
casos, geralmente, os sintomas sdo mais relacionados a parte digestiva/intestinal,
caracterizados por: diarréia ou obstipacdo intestinal, inchaco abdominal, gases, dor

gastrica, entre outros.

A leitura do rétulo também é muito importante para o aluno com Doenca
Celiaca, ja que abaixo dos ingredientes nas embalagens sempre deve haver os dizeres

“CONTEM GLUTEN” ou “NAO CONTEM GLUTEN”.

Lista de substituicao:

ALIMENTOS DO CARDAPIO

PADRAG SUBSTITUICOES
AVEIA NAO OFERECER
BISCOITO OU SEQUILHOS SEM
BISCOITO MARIA OU MAISENA GLUTEN
BISCOITO OU SEQUILHOS SEM
BISCOITO ROSQUINHA GLUTEN
BISCOITO SALGADO SEM GLUTEN
BISCOITO SALGADO OU BISCOITO POLVILHO (SEM
GLUTEN)
BOLO BOLO SEM GLUTEN

PAES (DOCE, CASEIRO,
ABOBORA, LEITE)

FUBA (POLENTA) FUBA SEM GLUTEN

PAES SEM GLUTEN

CAFE CAFE SEM GLUTEN (SEM CEVADA)

MACARRAO (ESPAGUETE,
PARAFUSO, PENNE) E ALETRIA

*QObs.: todos os alimentos sao submetidos a aprovacao da equipe de nutricao da SME

MACARRAO SEM GLUTEN

** Demais alimentos industrializados que ocasionalmente tenham gliten devem ser

substituidos por outro sem gliten.

6.9. FENILCETONURIA
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A Fenilcetoniria é uma doenca genética caracterizada pela auséncia de uma
enzima relacionada ao metabolismo do aminodcido fenilalanina, que pode provocar

acumulo deste no sangue e consequentemente causar danos ao sistema nervoso central.

O tratamento € baseado em alimentacao com baixo teor de fenilalanina e controle

dos niveis sanguineos deste aminodacido.

Por ser um aminoacido essencial a fenilalanina ndo pode ser totalmente excluida
da alimentacdo, ja que deve-se garantir um nivel sanguineo adequado, entretanto é
necessario controlar a ingestdo para evitar toxidade. Portanto os cardapios dos alunos
com Fenilcetonturia devem ser personalizados, de acordo com a tolerancia de cada

individuo (conforme orientagoes do laudo).

6.10. INTOLERANCIA A LACTOSE

A Intolerancia a Lactose é a diminuicao da capacidade de degradar a lactose
(acucar do leite), sendo decorrente da producdo reduzida ou ausente da enzima lactase

responsavel pela digestao.

O leite de vaca, derivados lacteos, produtos e preparacdes que contenham lactose

ndo devem ser ofertados aos alunos.

Lista de substituicao:

ALIMENTOS DO CARDAPIO

PADRAO SUBSTITUICOES
BISCOITO MARIA OU MAISENA 0%
BISCOITO MARIA OU MAISENA LACTOSE
SEQUILHOS, BROA OU BISCOITO SEM
BISCOITO ROSQUINHA LACTOSE

BISCOITO SALGADO 0% LACTOSE OU

BISCOITO SALGADO BISCOITO POLVILHO SEM LEITE

BOLO FEITO COM LEITE BOLO FEITO COM SUCO OU AGUA
IOGURTE IOGURTE 0% LACTOSE
LEITE INTEGRAL LONGA VIDA
PARA VITAMINAS, CAFE E LEITE 0% LACTOSE
ACHOCOLATADO
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FORMULA INFANTIL 0% LACTOSE,
CONFORME LAUDO

PAO SEM LEITE OU SEM LACTOSE

PURES E ESCONDIDINHO PREPARADOS SEM
LEITE

*QObs.: todos os alimentos sdao submetidos a aprovacao da equipe de nutricao da SME

FORMULA INFANTIL DE ROTINA

PAO DOCE OU
CASEIRO/ABOBORA/LEITE

PURES E ESCONDIDINHO

6.11. SOBREPESO/OBESIDADE

Sobrepeso e Obesidade podem ser definidos como o acimulo de tecido

gorduroso, localizado ou generalizado.

A escola/creche deve atenta-se a:

o Controle de peso do aluno.

o Estimular a pratica de atividade fisica.

. Controlar a por¢ao de alimentos, respeitando a per capita.

o Nao acrescentar agicar nos sucos naturais.

o Incentivar o consumo de frutas.

. Orientar a familia para controlar ou reduzir o consumo de alimentos

processados, ricos em aguicares e gorduras.

As criangas com laudo de sobrepeso/obesidade devem receber lista de

substituicao.

Lista de substituicao:

ALIMENTS:D%%SARDAPIO SUBSTITUICOES
BISCOITO MARIA OU MAISENA BISCOITO OU COOKIES INTEGRAL
BISCOITO ROSQUINHA MINI BISCOITO DE ARROZ INTEGRAL
BISCOITO SALGADO BISCOITO SALGADO INTEGRAL
BOLO BOLO INTEGRAL
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PAO DOCE OU
CASEIRO/ABOBORA/LEITE
LEITE INTEGRAL (VITAMINAS,
ACHOCOLATADO...)

PAO INTEGRAL

LEITE DESNATADO

IOGURTE DE FRUTA INTEGRAL IOGURTE DE FRUTA DESNATADO
ARROZ PARBORIZADO ARROZ INTEGRAL
MACARRAO PENNE/ESPAGUETTI/ X
PARAFUSO MACARRAO INTEGRAL

*QObs.: todos os alimentos sdao submetidos a aprovacao da equipe de nutricao da SME

Nao deve ser oferecido repeticao das refeicdes e deve-se incentivar o consumo

de saladas e frutas com casca.

6.12. OUTRAS SITUACOES ESPECIAIS

Demais situacdes especiais ndo previstas neste protocolo serdo analisadas
individualmente, assim como a associacdo de dois ou mais diagnoésticos / necessidades

nutricionais especiais.

7. EDUCACAO NUTRICIONAL

As atividades de educacdo alimentar e nutricional que acontecem nas unidades de
ensino visam incentivar uma alimentacdo saudavel e adequada em conformidade com a
faixa etaria e o estado de saude dos alunos, por isso é importante que estas incluam o
tema das necessidades alimentares especificas nas unidades de ensino com alunos que

recebem alimentacdo especial.

8. ANEXOS

(DOCUMENTOS SALVOS A PARTE, DISPON{VEIS EM:
http://antigo.educacao.itajai.sc.gov.br/index.php?

option=com docman&task=cat view&gid=345&Itemid=173)
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